
OM DENNE MALEN

Bruk denne malen til å opprette en kalender for et hvilket som helst år.

Hvis du angir et årstall oppdateres hver månedlige kalendertabell automatisk.

Legg til notater for hver måned.

Obs! 

Du finner ytterligere instruksjoner i kolonne A i KALENDER-regnearket. Denne teksten 
er skjult med hensikt. Hvis du vil fjerne teksten, velger du kolonne A og deretter 
SLETT. Hvis du vil vise teksten, velger du kolonne A og endrer deretter skriftfarge.

Hvis du vil finne ut mer om tabeller, trykker du på SKIFT og deretter på F10 i en tabell. 
Velg alternativet TABELL, og velg deretter ALTERNATIV TEKST.



2025 HSK ALPINT & FREESKI

TRENING RENN

ma. ti. on. to. fr. lø. sø. JAN. ma. ti. on. to. fr. lø. sø. APR.
1 2 3 4 5 KARA & KVENDE 1 1 2 3 4 5 6 TRENING 

6 7 8 9 10 11 12 TRENING 7 8 9 10 11 12 13 TRENING / KARA & KVENDE 4
13 14 15 16 17 18 19 TRENING 14 15 16 17 18 19 20 TRENING
20 21 22 23 24 25 26 TRENING / KARA & KVENDE JUNIOR 21 22 23 24 25 26 27 TRENING / KARA & KVENDE FINALE
27 28 29 30 31 TRENING 28 29 30

ma. ti. on. to. fr. lø. sø. FEB. ma. ti. on. to. fr. lø. sø. MAI.
1 2 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 TRENING / KARA & KVENDE 2 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 TRENING 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 TRENING 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 TRENING 26 27 28 29 30 31

ma. ti. on. to. fr. lø. sø. MAR. ma. ti. on. to. fr. lø. sø. JUN.
1 2 KARA & KVENDE 3 1

3 4 5 6 7 8 9 TRENING 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 TRENING 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 TRENING + Politi NM 17-18-19 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 TRENING 23 24 25 26 27 28 29

31 30

TIPS!
Vil du se kalenderen for et annet år? Angi et 

annet årstall i cellen B2.

TIDSPLAN TIRSDAGER:
• OPPSTART – 07.01.2025 – 17:30 – 20:00

• 16:30 – 17:15 MAT
• 17:30 – 19:00 ALPIN TRENING 

• 19:00 – 20:00 FREESKI



2025
ma. ti. on. to. fr. lø. sø. JUL. ma. ti. on. to. fr. lø. sø. OKT.

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 31 27 28 29 30 31

ma. ti. on. to. fr. lø. sø. AUG. ma. ti. on. to. fr. lø. sø. NOV.
1 2 3 1 2

4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30



ma. ti. on. to. fr. lø. sø. SEP. ma. ti. on. to. fr. lø. sø. DES.
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

29 30 29 30 31 KRETS RENN SL OG SSL VESTBAKKEN
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