Arsmeldinger fra de ulike grenene 2021

Arsmelding fotballtrening 5. — 7. klasse v/Nicoline Kjzer

Vi har gjennom aret stort sett hatt bra oppmgte — men det er variasjoner og opplever at det pa en
trening kan komme alt fra 4-12 barn. Ved skolestart pa hgsten kommer det flere, men utover i
sesongen «dabber» det av noe. Da kunstgressbanen apnet var ungene superforngyde og det var
mange pa trening. Noe frafall da vinteren kom og vi matte trekke inn. Regner med dette endres igjen
nar varen kommer og vi kan spille ute igjen!

Pa treningene har vi fokus pa at det skal vaere g@y — noen er mer ivrige enn andre og vil laere seg
teknikk og bli bedre i fotball. Andre er pa trening for a sosialisere seg og vaere i aktivitet. Prgver
derfor a legge opp sktene med mest mulig spill — da det er dette barna selv synes er ggy. En typisk
okt bestar gjerne av 15-20 min med lek/stafett og en eller 2 teknikkgvelser. Den resterende tiden
brukes til 3 spille. Vi kjgrer ogsa noen treninger med spill hele gkten — dette avhenger av hvor mange
som mgter opp og prgver a tilpasse opplegget deretter.

Har snakket med Eivind som har ansvar for 8.-10 klasse om vi fremover kanskje skal sende ut mid i en
felleschat for foreldre i forkant av treningen for a finne ut hvor mange som kommer til 8 mgte opp.
Dette fordi det er vanskelig a kjgre en hel time med fotball hvis det bare er 3 barn som mgter opp.
De gangene det da eventuelt ikke kommer sa mange kan vi samkjgre treningen med ungdomsskolen.
Dette har vi ikke testet ut enda, men mulig vi gjgr det dersom det ikke dukker opp flere pa
treningene fremover.

Til varen/hgsten hadde det vaert goy a sjekke ut muligheten for & fa spilt en kamp her og der, enten
mot Bykle eller Valle — bare for moro skyld. Dette har ogsa barna snakket om — men har ikke tatt
initiativ til dette sa lenge vi har hatt coronarestriksjoner.

Arsmelding fra 1 til 4 kl. Fotball. v/Jens Olsen

Der har kommet mellom 4 til 8 deltagere hver torsdag. Fgrste del av treningen har vi brukt til
oppvarming, teknikktrening og sparkegvelser. Andre del bruker vi pa a spille fotball, hvor vi legger
vekt pa a sentre til hverandre, sa de gjgr hverandre gode.

Mitt mal for treningen er at det er plass til alle, at de skal fgle mestring og ha det g@y pa treningen.
Rapport fotball 8-10 kl mandager og torsdager v/Eivind Severinsen

Jevnt over godt oppmgte blant guttene. Mellom 6-9 pa hver trening. Eivind holder alle treninger og
spiller selv nar det er ujevnt antall.

Barnetrim v/Jesper Thielecke

Vi har hatt godt fremmgte med ca. 10 til 15 barn per gang og foreldrene har vart gode til 3 hjelpe til.
Jeg har statt for opplegget og en foreldre har hjulpet til hver gang. Jeg har prevd a legge til rette for
at barnene styrkes i de motoriske grunnferdighetene, gjerne i form av oppvarmingsgvelser, stafetter
og lek. Ved oppstart av treningsaret har jeg laget en arsplan som inneholder fglgende emner:

- Turn og motoriske grunnferdigheter
- Ball: kaste og gripe

- Turn med redskaper

- Ballspill

- Sklii hallen og pa ski/skpyter

- Uteaktiviter



Ballidrett for voksne v/Anne Thielecke

Voksentreningen har blitt begrenset store deler av aret pga. pandemien. A starte opp igjen
med treningen har vist seg a veere en langsom prosess. Det har veert en kjerne pa 4-6
deltakere og de treningene som var, ble intensive og vellykket. Det ble prgvd forskjellige
idrettsgrener: volley, innebandy og badminton. Nar pandemien fyller mindre, blir det viktig a
reklamere for treningen i enda st@rre grad for a oppna st@grre og mer stabilt oppmgte.

Alpint v/Jakob Stebekk

Jarle Sgrensen har hatt tirsdags treningene pa ski, sammen med undertegnede.

Det har vaert tidvis bra oppmgte, men vi savner flere barn som vil trene alpint.

Vi stikker kortstaur Igyper og kjgrer gvelses modeller i gvre del av Mor Ase Igypa.

Det har ogsa veert arrangert et Kara & Kvende renn, men det er fa deltakere fra Hovden gruppen.
Vi har diskutert om vi skulle hatt noen tirsdagrenn med premiering for a se om det kunne fa opp
interessen. Kan tilfgye at vi i perioden 1. januar 2021 og frem til 1. mai 2021 hadde trening 3 til 4
ganger i uken (tir/tor/lgr/sgn). Da hadde vi to aktive ungdommer (Jarl Emil og Oda) som gnsket a
trene flere ganger i uken. Om interessen gker kan ogsa treningsmengden gkes.

Trampolinetrening v/Benedicte Severinsen

Vi startet med tilbud fra 7-10 klasse hver onsdag fra 17-1830. Vi har hatt trampoline fra 17-18,
deretter dgdball fra 18-1830. Vi har utdannet totalt 5 instruktgrer na. Det er mye arbeid med
trampolinene og det har veert litt lite interesse siste tiden. Spesielt 9+10 klasse har veert mer opptatt
av ball og sluttet 8 komme pa treninger. Vi utvidet ned til 6 klasse og det er na godt oppmgte med
rundt 15 barn hver gang. Vi varierer mellom all idrett og trampoline. Det har vaert en del fravaer
blant instruktgrene da det har veaert hgyt sykefraveer pa alpinsenteret og vi kan gjerne utdanne flere.
Airtracken trenger en liten reparasjon, dette skal Artis og Pal se pa nar de har tid.

Manglende arsmeldinger

Spinning v/Sabine Bello

Spinning for voksne har blitt avholdt hver onsdag nar det har latt seg gjgre + enkelte fredager.
Et populeert tilbud med et oppmgte pa 6-8 personer pa treningen

Turn v/Nina Moseidjord

Et populaert tilbud for barnetrinnet. Godt oppmgte pa torsdager rett etter skoletid



